Zvonjenje (po latinsko
tinnitus), Sumenje,
brencanje, Skripanje,
cviljenje ali Zvizganje v
uSesih spravlja v obup
veliko ljudi. Predvsem
starejSe, a tudi edalje
ve¢ mlajSih. Polovica
tistih, ki imajo tinitus,
ima tudi okvaro sluha,
od 20 do 40 odstotkov pa
jih je Se preobcutljivih za
glasne zvoke iz okolja.
Zanimivo, vec tinitusa
zaznavajo v drZzavah z
viSjim standardom in
razvitejSim zdravstvenim
sistemom.
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i ¢udni zvoki, ki nasta-
>> jajo v bolnikovi glavi, so

lahko stalni ali se poja-
vljajo obasno. V¢asih se oglasa
ve¢ Sumov hkrati, lahko jih zazna-
vajo samo v enem, v obeh usesih
hkrati ali pa preprosto zvenijo v
glavi« pravi mag. Branka Geczy,
dr. med., specialistka otorinolarin-
gologije, avdiologinja, akupunktu-
rologinja, posebej specializirana
za zdravljenje Sumenja v usesih
(tinitusa), naglusnosti in vrtoglavi-
ce. Zaposlena je v samoplacniski
ambulanti za ORL in akupunkturo
Zdravstvenega zavoda Zdravje v
Ljubljani.
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zvoki, ki jih sl
le nasa usesa

Ceprav ne gre za smrtno nevarno
motnjo, je ta hrup v uSesih za veci-
no, ki imajo tinitus, hudo neprijeten
in lahko mo¢no zmanj$a kakovost
zivljenja. Nekateri zaradi bu¢anja v
usesih, kar je najbolj motece zve-
Cer, ko bi radi zaspali, razmisljajo
celo o samomoru.

Hrup skoduje. »Ce komu kdaj v
uSesih zvoni, to Se ne pomeni, da
gre za trajni tinitus. Ce brnenje mi-
ne Ze naslednje jutro, ko se ¢lovek
dobro naspi, ni treba k zdravniku.
Je pa vsekakor opozorilo o prese-
Zeni ravni hrupa, ki ga lahko Se po-
sluSamo in prenasamo brez trajnih
posledic. Ce traja tinitus nekaj te-
dnov ali se celo stopnijuje, je treba
najprej obiskati svojega zdravnika,
ki napiSe napotnico za otorinola-
ringologa,« nadaljuje mag. Geczy
in takoj omeni, da so zvonjenju v
usSesih najbolj podvrzeni delavci
v kovinski, tekstilni, lesni industri-
ji ali gradbenistvu, ki so dolga leta
izpostavljeni ¢ezmernemu hrupu,
npr. delavci, ki delajo v kamno-
lomu, pa tisti, ki delajo z glasnimi
motornimi zagami, kot tudi profesi-
onalni glasbeniki ali npr. osebe, ki
delajo s strelnim orozjem. »Skrat-
ka, hrup brez zasc¢ite lahko trajno
okvari sluh in povzroci Se zvonje-
nje v usesihl«

Zato nasa sogovornica meni, da
bi se morali vsi, predvsem pa mla-
di, ki obiskujejo klube, kjer je glas-
ba praviloma preve€ naglas, ali pa
imajo kar naprej slusalke s pregla-
sno muziko na uSesih, zavedati,
da si tem lahko poslab$ajo sluh in
povzrogijo tudi zvonjenje v usesih.

Izogibajmo se stresu. »Naj Se
poudarim, da zvonjenje v uSesih
lahko povzro€i tudi stres oziroma
preobremenjenost z delom. Ko
se takSen clovek sprosti in spoci-
je, navadno mine tudi zvonjenje v
uSesih,« poudari strokovnjakinja in
dodaja, da tudi uSesom prija spro-
SEujo¢ sprehod v tiSini narave. Pri
daljSem stresu pa lahko nastane
kroniéni tinitus, v tem primeru je
pot do ozdravitve, zal, daljSa.
Hkrati ne razume, zakaj imajo
Stevilna slovenska kopalisc¢a, ki-
nodvorane in lokali ves ¢as tako
zelo glasno glasbo, da se ljudje niti
pogovarjati ne morejo. »Preveliko
glasnost bi morali v imenu zdra-
vih uSes prepovedati in spostovati
predpisano zakonodajo,« pravi.

Kaj $e povzroéi tinitus. »Ce je
vzrok za zvonjenje v uSesu usesno
maslo, ga bodo zdravniki odstrani-
li z izpiranjem; Ce gre za okuzbo v
uSesu, bodo predpisali antibiotik;

Zvenenje v glavi

Ce se izkaze, da povzrocCa tezave
tumor, bodo seveda bolnika ope-
rirali, ¢e je tinutus posledica tako
imenovanega sindroma Celjustne-
ga sklepa, bodo bolnika napotili k
maksilofacialnemu kirurgu in orto-
dontu.«

Ce se osredoto¢imo na bolj oto-
rinolaringoloske vzroke zvonjenja
v uSesih, je tinitus lahko tudi po-
sledica sprememb v zunanjem,
srednjem ali notranjem usesu ter v
sluSnem Zzivcu in slusnih poteh.

»Sem spadajo prirojene spre-
membe v sluhovodih, tujki v slu-
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Mag. Branka Geczy, dr. med.: »Tinitus
lahko zmanj$amo z zvoéno terapijo, s
poslusanjem pomirjujoce glasbe ali

zvokov iz narave, kot so Zuborenje vode,

Sumenje gozda, veter, petje ptickov
ali crickov. Te melodije omogocijo
prekrivanje neprijetnega Suma.«

hovodu, vnetja ali zozeni sluhovo-
di; kot posledica sprememb v sre-
dnjem uSesu, kot so bolezensko
spremenjeni bobniéi, luknje v bob-
niéu, tekocina v srednjem usSesu,
zarastline ali kostenenje koscic ali
vezivnih struktur (otoskleroza); za-
radi bolezni in poskodb notranjega
uSesa (polzka) in/ali slusnega ziv-
ca, npr. tumorja slusnega Zivca.
Vzrok za zvonjenje v uSesih so lah-
ko $e motnje prekrvitve notranjega
usesa, previsok krvni tlak, slabo-
krvnost, nevroloske bolezni, va-
skularne bolezni, stanja po moz-
ganskih kapeh, tumorji osrednje-
ga ziv€evja, revmatoloske bolezni,
pa tudi motnje v delovanju $¢itni-
ce. Zvonjenje v usesih je lahko tudi
simptom tezav v vratu ali ¢eljusti,
pogosto kot posledica poskodbe
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Oba spola sta enako prizade-
ta. Ceprav je Sumenje v usesih
pogostejSe pri starejSih osebah,
ki imajo okvaro sluha, se lah-
ko pojavi pri kateri koli starosti,
tudi v otroStvu. Po raziskavah
pa je najbolj mote€ prav v sku-
pini delovno aktivne populacije
s praktiéno normalnim sluhom.
Raziskave kazejo tudi, da tinitus
enako prizadene tako moske
kot Zenske.

vratne hrbtenice ali glave, operacij
in protetiéne obravnave pri zoboz-
dravniku.«

Da bi ugotouvili, ali je vzrok za ti-
nitus bolezen, ki jo je mogoce poz-
draviti, bo bolnika splosni zdravnik
poslal na pregled k razli¢énim spe-
cialistom.

Vzrok. Tistim, ki pridejo k speci-
alistu, natan¢no pregledajo usSesa,
nos, zrelo in grlo. »Pri Sumenju v
uSesih preverimo tudi, ali bolniki si-
cer dobro slisijo in ali nimajo mor-
da motenj ravnotezja.«

Prizna, da je iskanje vzroka za ti-
nitus pogosto neuspesno. Obsta-
jajo pa nacini, ki pomagajo bolni-
kom prenasati zvonjenje. Marsi-
komu odleze, ¢e poslusa nezno
glasbo z zvoki narave, predvsem
ko gre spat.
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Zdravila ni. Pri kroni¢nem tinitu-
su ucinkovitega zdravila ni. »Mno-
gim pomagajo zdravila za Sirjenje
Zil, a ne vsem. Pri sumu na sistem-
ski vnetni proces predpisemo krat-
kotrajno terapijo s kortikosteroidi.
Tudi operativne terapije ni. V fazi
izrazitih tezav pride v postev zaca-
sha uporaba antidepresivov in po-
mirjeval, a le za kratek Cas. Ce ob-
staja so¢asna naglusnost, je pripo-
ro€ljiv slusni aparat, ki tudi pri ose-
bah, ki nimajo vecje okvare sluha,
lahko prekrije (maskira) Sum. Ob-
stajajo tudi aparati, ki imajo vgra-
jene programe z razliénimi zvoki in
glasbo, ki delno prekrivajo tinitus.«

Nekaterim pomaga tudi prehra-
na, ki izboljSa krvni pretok v tele-

Tinitus ni bolezen, ampak bo-
lezenski znak, ki ga lahko pov-
zroGijo razliéne bolezni in sta-
nja. Nastane lahko zaradi obo-
lenja uSes, pri izpostavljenosti
hrupu, starostni naglusnosti,
nenadni izgubi sluha, vnetjih,
poskodbah, otosklerozi, Meni-
erovi bolezni ... Pojavi se lahko
tudi zaradi bolezni srca in ozilja,
bolezni presnove ter pri nekate-
rih sistemskih, nevroloskih, psi-
hiatriénih boleznih, stresu, po-
Skodbah glave in vratu. Povzro-
¢ajo ga tudi nekatera zdravila in
toksiéne snovi.

Ce vase oiZilje ne prenese vrocine,

preizkusite tole
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su, torej tudi v uSesih. To pa je pre-
hrana z malo nasi¢enih mascob in
holesterola. Torej je treba namesto
mastnih jedi (mastno in ocvrto me-
so, mle¢ni izdelki s 3,5 odstotka
mascobe itd.) jesti veliko sadja in
zelenjave, kar je tudi sicer pripo-
rocljivo pri marsikateri zdravstveni
tegobi.

Raziskave so tudi pokazale, da
velikemu delezu ljudi z zvonjenjem
v usesih primanjkuje vitamina B12,
ki ga recimo vegetarijanci s hrano
ne dobijo dovolj.

Nasvet iz prve roke. Tistim, ki
imajo tinitus, svetuje, da se naucijo
z njim Ziveti.

Naj ga vzamejo za svojega, ¢im
ve¢ hodijo v druzbo, naj se ukvar-
jajo s Sportom in se veliko spreha-
jajo v naravi. Naj bodo tudi ¢im ak-
tivnejSi. Obenem pa naj s pomocjo
strokovnjakov raziscejo psiholo-
Sko ozadje problema ter se spopri-
mejo z njim.

»Ko so ljudje s tinitusom doma,
naj poslusajo glasbo. Nezna glas-
ba z zvoki narave, predvsem Su-
menjem vode, preusmeri pozor-
nost poslusalca z nadleznega Su-
ma, privaja mozgane na izloceva-
nje nekoristnih zvo¢nih signalov in
obenem prija dusi. Ce glasbe ne
marajo, naj bo njihova kulisa go-
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vorjenje na radiu ali televiziji, saj se
v tisini tinitus bolj slisi. Pomembno
pri tem pa je, da poslusamo vsebi-
no, ki nas pomirja in spros¢a.«

Dnevne novice, meni, niso ustre-
zna »maskirajoc¢a vsebinac.

Se druge metode. Pri iskanju
vzrokov za nastanek motecega ti-
nitusa je po natan¢ni diagnosti¢ni
obravnavi in izklju€itvi organske-
ga ozadja za tinitus bistvenega
pomena psihosomatska obrav-
nava bolnika, ki vkljucuje poglo-
bljen pogovor s kliniénim psiho-
logom in psihiatrom ter psihote-
rapevtsko obravnavo. Koristne
podporne metode so terapevtske
masaze, akupunktura, medicin-
ska hipnoza, vadba joge, medita-
cija, taj €i in podobno.

»Pri psihosomatskem ozadju
tinitusa je uspesen le multidisci-
plinaren pristop tima strokovnja-
kov, ki bodo prizadetim aktivno
pomagali prepoznati in ozave-
stiti pogosto potlaceno psiholo-
Sko travmo in nereSen Zivljenjski
problem ter se nato skupaj osre-
dotogili na njihovo odpravljanje.
S tem bo tinitus s€asoma postal
manj mote¢ in ne bo ve¢ neneh-
no opozarjal na nereSen psiholoski
konflikt,« sklene mag. Branka Ge-
czy, dr. med.
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POMITITE PO SYOIEGA

Granatno jabolko 2e ob prerezu spominja na Zilni sistem, hkrati pa je
poino polifenclov, ki podpirsjo prekrvavitev ter celoten sréno-ilni

sistem, Biostile

imunskega sistema, Sditnice,

100% naravni sok granatnega jabolka pa ima dodane e vitaming: C,
E in B kompleksa (B1, B2, B5, B6, BT, B3 in B12),

Koencim Q10 nasemu felesu zagotavija primemo raven energije in
ker srce za svoje delovanje potrebuje najved energije, ima ludi najved
potreb po keencimu Q10. Z lefi ter v stresnih obdobjih se nivo Q10 v
tefesu drastifno zmanjta, kar pa lahko uspeSno nadomestimo.
Biostile 010 s selenom je namensko izbrana kombinacia, saj Q10 in
selen delujela vzajemno, hkrati ima sledniji tudi viogo pri dedovanju

V akcijskem paketu se skriva 3e GRATIS izdelek za va3e noge -
Mutrilegs Fore krema, 50 ml. Ta vsebuje izviecek diviega kostanja, ki
krepi stene kapilar, morsko glino, bogato z minerali ter palefo
rasffinskih izvleckov (ginko, eteriéno olje roZmaring, ciprese in evkalip-

tusa, _..) za izboli$anje mikrocirkulacie. Lahkolna tekstura se hitro
vpije in rahlo pohladi ter hitro osvezi oletene, bolede in utrujene noge.



